TRAININGSPLAN

07:00 - 08:30 BEFORE WORK 17:00 - 18:30 | PARTNERARBEIT 07:00 - 08:30 BEFORE WORK
Trainer: Udo FITNESS-BOXEN Trainer: Udo+Fahri | TEGHNIKTRAINING Trainer: Udo FITNESS-BOXEN
Anfanger & Boxstudio Berlin Wettkampfer & Boxstudio Berlin Anfanger & Boxstudio Berlin
Fortgeschrittene Spichernstrasse 10 Fortgeschrittene Spichernstrasse 10 Fortgeschrittene Spichernstrasse 10
17:00 - 19:00 WETTKAMPF- 18:30 - 19:45 ANFANGER- 17:00 - 19:00 | WETTKAMPFBOXEN
Trainer: Udo {1} Trainer: Udo TRAINING Trainer: Udo+Fahri SPARRING
Wettkampfer & Boxstudio Berlin Anfi Boxstudio Berlin Wettkdmpfer & Boxstudio Berlin
Fortgeschrittene Spichernstrasse 10 hianger Spichernstrasse 10 Fortgeschrittene Spichernstrasse 10
19:00 - 21:00 FITNESS-BOXEN 19:45 - 21:00 | PARTNERARBEIT
Trainer: Norbert POWER-BOXEN Trainer: Udo TEGHNIKTRAINING
Anfénger & Joan-Miré-Grundschule c . Boxstudio Berlin
Fortgeschrittene Bleibtreustrasse 43 i 2Ha A EhE Spichernstrasse 10

17:00 - 19:00 WETTKAMPF- 07:00 - 08:30 BEFORE WORK 10:00 - 12:00 | KRAFTTRAINING
Trainer: Udo+Fahri {1).44)] Trainer: Udo FITNESS-BOXEN Trainer: Udo POWER-BOXEN
Wettkimpfer & Boxstudio Berlin Anfanger & Boxstudio Berlin Anfanger & Boxstudio Berlin
Spichernstrasse 10 Fortgeschrittene Spichernstrasse 10 Fortgeschrittene Spichernstrasse 10

Fortgeschrittene

FITNESS-BOXEN

19:00 - 21:00 KRAFTZIRKEL- 19:00 - 21:00
Trainer: Udo TRAINING Trainer: Udo+Fahri IPARTNERARBEIT
Anfinger & Boxstudio Berlin Anfinger & Joan-Miré-Grundschule
Fortgeschrittene Bleibtreustrasse 43

Spichernstrasse 10

Fortgeschrittene




